
主な資格

• 公認心理師
• 社会福祉士
• 精神保健福祉士
• 生殖心理カウンセラー （日本生殖心理学会認定）
• がん・生殖医療専門心理士（日本生殖心理学会認定）
• 臨床傾聴士（上智大学グリーフケア研究所認定）

専 門分 野

• 不妊カウンセリング

•  周産期喪失（流産　死産　新生児死　人工死産）体験へ
の支援

• グループサポート

経 歴

結婚後、赤ちゃんが生まれる日を待ち望み、不妊治療を経験
しました。その後妊娠しますが、早産となり、生まれた児は 
出生後1時間で亡くなりました。こうした体験から、不妊治療
中、その後の流産・死産・新生児死体験の支援に必要性を 
訴えて続けてきました。グリーフケア分野のサポートグループ
の立ち上げに関わり、現在までペリネイタルロス（流産・死産・
新生児死）の支援をしています。

心理学や対人支援については、目白大学院心理学研究科 
修士課程を修了、社会福祉士・精神保健福祉士の資格も取得 
し、生殖心理カウンセラー、公認心理師等の資格を取得し、

現在の活動で生かしています。

現在は、医療従事者や大学教員と共に実施した研究を学会
等で発表するほか、大学等での講義、医療者や自治体向けの
ペリネイタルロスに関する研修等、ファシリテーター研修等、 
さまざまな教育や啓蒙の活動を続けています。カウンセリング 
では、聖路加国際大学研究センター事業「グリーフカウンセリ
ング」を担当し、生殖補助医療専門クリニックにおいて、カウン 
セラーとして勤務しています。

活 動に対 する思い

約20年、ペリネイタルロスを体験した方や、不妊治療を続ける 
患者さんにもたくさんお会いしてきました。赤ちゃんを望む 
気持ち、ごく自然な願いであると思います。それがなかなか
叶わないことは、とてもつらい事です。また、人生には、予想
がつかないことが突然起こります。日々のなかで、混乱したり、
立ち止まってしまったりということがあるでしょう。そんな時
には、カウンセリングという「場」を利用していただけたら思い
ます。

わたしの好きなこと

音楽が好きです。ミシンと工具を使ったDIYが好きです。保護 
犬（女の子）とロサンゼルス生まれの中型インコ(男の子)を 
育てています。
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